
ピーナッツをもっと食べる
5 つの生理活性的な理由
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外から見る限り、ピーナッツ
はかなり簡素で単純なもの
のように見えます。しかし、そ
の殻で1つを判断しないでく
ださい。ピーナッツは健康に
恩恵をもたらす重要な栄養
素と生理活性化合物の宝庫

なのです。

生理活性化合物は一部の食
品に含まれる化学物質の化
合物です。これらの化合物は

消化系、内分泌系、心血管
系、免疫系及び神経系に良い

効果をもたら します。

生理活性物質とは
一体何なのでしょ

うか？

ピーナッツに含
まれる 5 つの生

理活性化合物  
 

これらの宝石のそれぞれは、あ
なたの体にウェルネスの強力な

用量を提供します。  

アルギニン 

免疫系を強化します 血圧の低下に貢献し
ます 

血管の柔軟性を保ち
ます 

ピーナッツには他の木の
実より多くのアルギニンが

含まれています。

楽しい 
知識 

レスベラトロール 

植物は怪我を防ぐためにレスベラ
トロールを生産します。 

楽しい 
知識 

HO

OH

OH

心臓病の発病率を低
減します 

炎症を低減します 

癌細胞の増殖を抑制
します 
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ピーナッツをもっと食べる 5 つの生理活性的な理由 続き

植物ステロール 

ポリフェノール

炎症を軽減します

糖尿病、癌、そして神経障
害を防止します。

心臓病及び脳卒中の発
病率を低減します

酸化損傷を防止でき
る場合があります

血栓の形成を防ぐ。

抗酸化機能を発揮し
ます

フラボノイド 

フェノール酸はあなたに
若く見える肌を与えるか

もしれません。 

植物ステロールは食事から採取さ
れるコレスチロールの吸収を抑制

します。 

楽しい 
知識 

楽しい 
知識 

フラボノイドはピーナッツ植物 
のあらゆる部分に見られます。 

楽しい 
知識 

特定癌の増殖を抑制
できる場合がありま

す 
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