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En su exterior, el
cacahuate puede verse
bastante simple y llano.
Pero no lo juzgues por su
cascara. Los cacahuates
contienen un tesoro de nutrientes ‘
y compuestos bioactivos que
pueden brindar importantes
beneficios a su salud.
Y POR CIERTO
¢QUE SON LOS /A
BIOACTIVOS? Los compuestos

bioactivos son tipos de
quimicos encontrados en algunos
5 alimentos. Estos compuestos
COMPUESTOS pueden brindar efectos positivos al

BIOACTIVOS sistema digestivo, endocrino,

cardiovascular, inmune

ENCONTRADOS EN Y Nervioso.
CACAHUATES

Cada una de estas gemas
brinda una poderosa dosis
de bienestar a tu cuerpo.

DATO
curioso,  Los cacahuates
contienen mas
arginina que cualquier
otra nuez.

CURIOSO | 3s plantas producen
resveratrol para ayudar a

prevenir lesiones a ellas
mismas. .
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DATO

CURIOSO
Los fitosteroles

bloguean la absorcion de
colesterol de tu dieta.

Exhibir funciones
antioxidantes

Los flavonoides se
encuentran en cada parte de
la planta de cacahuate.

Puede reducir el
crecimiento de
ciertos tipos de

cancer

DATO

CURIOSO

Reduce la
inflamacion

Protege contra la
diabetes, el cancer
y los trastornos
neuroldgicos

Disminuye el riesgo de
una enfermedad
cardiaca y derrame

Piel de aspecto mas joven.

Previene la formacion

cerebral

Puede proteger
contra dano oxidativo

de coagulos
sanguineos
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