
研究結果は明らかです: ピーナッツは貴方の体に良いものなのです。
しかし、貴方の脳にも良いなんて、ご存知でしたか？ 

認識力の強化 

短期記憶の改善 

脳への血流の増加 
（レスベラトロール） 

注意力を増進
するためのエネ
ルギーの増大 

（健康的な脂肪） 

学習能力の促進 
（ポリフェノール） 

認知低下の
防止 

（ナイアシン）
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脳のスーパーフード



ピーナッツ: 脳のスーパーフード  続き 
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 生理活性物質 
とは、一部の食材に含まれる化
学物質で、一般的に必要とされ
ている栄養要求を超える恩恵を
もたらすものです。ピーナッツに
含まれる生理活性物質は脳機
能によく、脳への血流を改善す

るものです。 

ピーナッツに含まれる不飽和
脂肪はエネルギーをもたらしま
す。エネルギーは疲れを防ぎ、注

意力を維持します。

ポリフェノール 
はピーナッツの成分であるもの
を含み、脳の学習及び記憶をす

る部分に到達します。これらのポ
リフェノールは、脳への血流を

増加させます、認知を改善し、気
分を高める可能性を持っていま
す、うつ病を減らすのに役立つ

可能性があります。 


