
スナックは毎日の生活の一部だと言うアメリカ人の90%の一部であ
る可能性は高いです。 

健康上の利点は本当に追加します

90%

ピーナッツは素晴らしいスナックですか？  
あなたは数学をする 

=

だから、とにかくスナックを食べてるなら(そして、来て、あなたは)、栄養価の高い、通電、充填、そしておいしいスナックをつかむのも良いで
しょう:良いオールピーナッツ！あなたはピーナッツとピーナッツバターの間で決定するように、これらの方程式をチェックしてください。 

（マグネシウム + 
亜リン酸）

骨の健康
（ビタミン E + ナイ

アシン）

心臓の健康
（セレン）

癌予防ピーナッツ

（貴方のために良い栄養素のおかげです） 

（ビタミン E +  
亜鉛） 

免疫系の強化
（ビタミン E）

皮膚の保護
（カリウム +  
アルギニン）

血圧の低減

（コリン + チアミ
ン + 多価不飽和

脂肪） 

脳の健康

飽満
（タンパク質 +  

繊維）

体全体がピーナッツを好んでいます！ 
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貴方の味蕾 + ピーナッツ = 幸福感 

=+

スナック攻撃を減算する 
ピーナッツには繊維が含まれているため、より効果的で長続きする満腹感があります。 

または、数学の用語では次のようになります: 

栄養素の少ないおやつ >ピーナッツ又はピ
ーナッツバターの

おやつ 

ピーナッツは素晴らしいスナックですか？計算して見て下さい  続き 

人々がおやつを食べる一番の理由は自分に対するごほうびです。そして  
                ピーナッツ             健康的              栄養がある、 

               であるので、ほかのおやつは考え直すべきかもしれません。 


