
Lo más probable es que tú seas parte del 90 por ciento de los estadounidenses 
que dicen que comer una merienda es parte diaria de sus vidas.

LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD REALMENTE SE VAN SUMANDO

90%

¿SON LOS CACAHUATES UNA EXCELENTE MERIENDA? 

HAGA LAS CUENTAS

=

Entonces, si de todas formas vas a merendar (y, claro—sí lo haces), es mejor que comas un bocadillo que sea nutritivo, 
energizante, sustancioso y delicioso: ¡Los queridos cacahuates! Echa un vistazo a estas ecuaciones mientras decides entre los 

cacahuates y la crema de cacahuate.
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(proteína + fibra)

¡A TODO TU CUERPO LE ENCANTAN LOS CACAHUATES!
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TUS PAPILAS GUSTATIVAS + CACAHUATES = FELICIDAD

=+

RÉSTALE AL ATAQUE DE TU MERIENDA
Debido a que contienen fibra, los cacahuates pueden ayudarte a sentirte más lleno por más 

tiempo. En términos matemáticos:  

UNA MERIENDA 
MENOS 

NUTRITIVA>MERIENDAS DE 
CACAHUATES O 

CREMA DE 
CACAHUATE

¿SON LOS CACAHUATES UNA EXCELENTE MERIENDA?  HAGA LAS CUENTAS  continuación

La razón número uno por la que muchas personas meriendan es para darse un gusto. 
Y ya que los CACAHUATES              SALUDABLES            NUTRITIVOS,  

puede que quieras pensar dos veces antes de buscar cualquier otra merienda.


