
ピーナッツは子供の健
康に良いのでしょうか？ 

強く成長することになると、子供たちが早く健康的な習慣を開発するの
を助ける必要があります。ピーナッツとピーナッツバターは、彼らがすべ

ての年齢で必要な栄養を提供するための手頃な価格の方法を提供しま
す、子どもたちが満腹感を感じ、集中し続けるのを助けるタンパク質か

ら、生物活性物質、ミネラルなど、さまざまな状況から守るのに役立つも
のまで。 

ピーナッツと体 

子供が成長するにつれて、タンパク質の所要も増
加します。ピーナッツにはほかどの木の実よりも
多くのタンパク質が含まれており、これらは子供
達がそういった所要を満たす一つの手段として栄
養・食事学会にも推薦されています。更に、健康な
成長にも役に立ちます。 

脳の発達 

骨の形成 

筋肉の成長 

免疫系の発達 急速な成長 

アルギニンは子供達の成長に貢献します
アルギニンは子供達の成長に貢献するアミノ酸1, で、ピーナッツにはほ
かどの食物よりも多くのアルギニンが含まれています。

タンパク質の
パワー！



ピーナッ
ツと脳 
ピーナッツとピーナッツバターは健
康な知能の支援にも貢献できます！
脳の発達に重要ないくつかの化合物
が含まれています。 

ピーナッツ 
はどの年齢の子供達にも貢献
できます！ 
ピーナッツ及びピーナッツバターには子供達が強く成長したり、
大人が調子がよく感じられるてめに貢献できる大量のタンパク
質、予防栄養素、そして独特な生理活性
物質が含まれています。そのため、おや
つの選択としては、子供も大人も絶対
に合意できるものなのです。

あなたと共に成長す
るメリット 
子供達が成長してしまった後も、ピーナ
ッツ及びピーナッツバターは引続き健
康を維持するための多くの栄養素が含
まれています。
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ビオチン 
ピーナッツは健康な髪の毛、肌や爪の
生成に役立つこの鉱物質の優れた発
生源です。 

ナイアシン 
ピーナッツはこのビタミンの優れた発
生源であり、認知機能低下の軽減に関
わることが知られています。5 

レスベラトロール
ブドウの皮から抽出される抗酸化物
質で、そのポリフェノールが癌及び
心臓病を予防します。4

P−クマ酸
このフェノール酸は、不安やうつ病
だけでなく、肝臓や腎臓の損傷から
保護するのに役立ちます。7

マンガン
ピーナッツは骨の健康の改善や血糖
値の制御、そして発作の発生を軽減す
るために貢献するこの鉱物質の優れた
発生源でもあります。 

コリン
電気効率を増進させて神経伝達物質
の機能を支援します。3

ビタミン B 
エネルギーの生産と適正な脳機能
に貢献します。2

銅
集中力を増進させ、多価不飽和脂肪
酸とともに神経細胞の生産に貢献し
ます。


