
Cacahuates:
El Súper Alimento  

que Combate  
el Cáncer

Cáncer de Seno
Un estudio del 2015 encontró 

que el alto consumo de 
cacahuates y frutos secos 

se asoció con una reducción 
de 2-3 veces en el riesgo de 

cáncer de seno  3

Cáncer Colorrectal 
Un estudio reportó que las mujeres que 
comieron cacahuates y frutos secos +2 
veces por semana tenían un riesgo 13% 
menor de cáncer colorrectal.6 Pacientes 
con cáncer de colon que consumieron 

frutos secos (incluidos cacahuates 
y creama de cacahute) +2 veces por 
semana también tuvieron una menor 

incidencia de recurrencia del  
cáncer y muerte7

Cáncer de Esófago 
Comer cacahuates 1-3 veces 

por semana redujo el riesgo de 
cáncer de esófago en un  38%, 
mientras que al consumirlos 4 

o más veces por semana redujo 
el riesgo en un 70% 4

EL CÁNCER AFECTA MILLONES DE 
VIDAS CADA AÑO Y

LOS CACAHUATES PUEDEN 
AYUDAR EN EL COMBATE.

Múltiples estudios han encontrado asociaciones 
entre el consumo de frutos secos y la reducción 
del riesgo de mortalidad por cáncer.¹ De hecho, 

se ha demostrado que específicamente los 
cacahuates tienen muchos nutrientes con 

cualidades preventivas del cáncer, incluyendo 
grasas insaturadas, ciertas vitaminas  

y minerales y bioactivos.2

Cáncer de Páncreas 
Un estudio de 20 años encontró 

que al consumir solo 5g  
(1 cucharadita) o más de crema 

de cacahuate al día se asoció 
con una reducción significativa 

del cáncer de páncreas  
en los hombres5



¡Los cacahuates son el súper alimento accesible que combate el cáncer 
y te pueden ayudar a disfrutar de una vida larga y saludable!

NUTRIENTES TRABAJANDO 
JUNTOS COMO DOS 

CACAHUATES EN UNA  
SOLA CÁSCARA

Un análisis de estudios señaló que varios components 
encontrados en el cacahuate trabajan de manera sinérgica para 
bloquear el desarrollo de células cancerosas.1 Dos compuestos 

con propiedades anticancerígenas son los fitoesteroles y 
resveratrol.

A diferencia de otros súper 
alimentos, únicamente necesitas 
una pequeña porción al día para 
obtener grandes beneficios: 

1 onz.
Cacahuates 

2 Cucharadas.
Crema de 

Cacahuate

2 Cucharadas.
Polvo de  

Cacahuates
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Fuentes:

Fitosteroles
Conocido por reducir el colesterol malo, existe 

evidencia de que los fitoesteroles también pueden 

inhibir el cáncer de pulmón, estómago, ovarios, 

próstata, colon y seno al prevenir el crecimiento 

de células cancerosas, así como cortar el flujo 

sanguíneo al cáncer. Los estudios han encontrado 

que reducen el crecimiento del tumor de próstata 

en más del 40%, y disminuyen las posibilidades de 

propagación del cáncer en casi un 50%.9

Resveratrol
Se ha demostrado que este antioxidante 

interrumpe el suministro de sangre a 

los cánceres en crecimiento e inhibe el 

crecimiento de células cancerosas.10 

Se encuentra en los cacahuates crudos 

y tostados, así como en la crema de 

cacahuates, el resveratrol ha demostrado 

evidencia de protección contra el cáncer, así 

como es prometedor en el tratamiento del 

Alzheimer y la diabetes.11


